Prawidlowa eksploatacja mieszkan i jak zaoszczedzi¢ energie cieplna
w nhaszych mieszkaniach
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Wiasciwe temperatury w odpowiednich pomieszczeniach oszczedzaja energie i koszty. Utrzymanie
optymalnego poziomu temperatury w pomieszczeniach mieszkalnych pozwala nam zaoszczedzié energie
cieplna.

Znaczny udziat w kosztach eksploatacji mieszkan majg optaty za centralne i dlatego istotne jest racjonalne i
efektywne wykorzystanie energii cieplne;.

Dla prawidtowego ogrzewania mieszkan nalezy kierowac sie nastepujgcymi kryteriami:

1) Dobor temperatur ogrzewania pomieszczen:

- w pokoju dziennym temperatura powinna wynosi¢ 20°C - 21°C

- w sypialni wystarczy temperatura 16°C - 18°C

- w pokoju dla dzieci temperatura 20°C - 21°C

- w fazience temperatura powinna by¢ nieco wyzsza i wynosi¢ 22°C-24°C

- w kuchni temperatura powinna wynosic¢ ok. 18°C ze wzgledu na mozliwosci jej podwyzszania w trakcie
korzystania z kuchenek grzewczych

- na klatkach schodowych temperatura powinna by¢ nie mniejsza niz 8°C.

Powyzsze nastawy uzyskujemy dzieki zastosowaniu przy grzejnikach zaworéw termostatycznych z zaznaczong
skalg grzania. Przy nastawianiu temperatur w poszczegolnych pomieszczeniach nalezy zwréci¢ uwage na to,
zeby temperatury te miaty wartosci zblizone, a ich réznica nie powinna przekracza¢ 3°C. Przy doborze temperatur
nalezy mie¢ na uwadze tez fakt, ze zmiana temperatur o 1°C powoduje zmiang kosztéw ogrzewania o 6%, j. przy
podwyzszeniu temperatury zwigkszenie kosztéw. Nalezy pamigtac rowniez, ze dla prawidtowe;j i efektywnej
eksploatacji mieszkan niezbedna jest wtasciwa wentylacja pomieszczen, gdyz nie stosowanie sie do okreslonych
norm moze spowodowac pogorszenie stanu technicznego mieszkan i moze wywiera¢ niekorzystny wptyw na
zdrowie. Pojawienie sie trudno usuwalnych zagrzybien i plesni moze by¢ przyczyng choréb oraz powodowaé
koniecznos¢ drogich remontéw. Wilgotno$¢ powietrza przekraczajgca 55% powoduje wiekszy pobor energii
cieplnej, ktéra nie powoduje wzrostu temperatury w pomieszczeniu, lecz odparowanie wody zawartej w powietrzu.
Polskie normy okreslajg, ze wymiana powietrza w ciggu godziny powinna by¢ rowna co najmniej kubaturze
pomieszczenia.
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